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Ha

Ingredience ne

4 housky (hamburgerové, ci jiné bulky), 4 plat
mletého masa, sklenice kimchi Beavia, 1rajce, /2 Ce
okurek, listy ledového saldtu, dip (na potfeni housek), €

Postup

1- Na rozpdleny gril, ¢i doma na pdnev, polozime pripravené masc
alternativu. Maso opékdme pdar minut z obou stran.

2 - Bulky rozkrojime na pul a feznou stranou opeceme dozlatova.
3 - Opecené bulky pomazeme vami zvolenym dipem.

4 - Spodni cast bulky oblozime saldtem, cibuli, opecenym masem, rajce
okurkou, zasypeme trochou Beavia kimchi -nebojte se dat vetsi vrstvu o
priklopime horni Casti bulky.

5 - Takto pfipravené burgery muzeme obohatit o domdci hranolky, zele
salat nebo snist Cisté tak, jak jsme si je sami pripravili.


https://www.ilovekimchi.cz/
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Cheeseburgelzmw

Ingredience na 2 porce

Maso - Hovezi mleté maso 300 g, 1 strouzek cesneku, nasekand petrzel,
koriandrovy prdasek, sul, pepf

Na dodélani - Cheddar 4 platky, burger bulky, rajce 1ks, cervenad cibule, rukola,
petrzel, Kimchi

Dresink - Majonéza 4 |zice, dijonskd hofcice 1 |zicka, uzenad paprika 1 |zicka,
fimsky kmin 0.5 Izi¢ka, sul

Postup

1 - Hovézi maso dobre promichejte s prolisovanym cesnekem, petrzelkou, mletym
koriandrem, soli a peprem. Vytvarujte 2 karbandatky. Pokud pro pfipravu
nepouzivate sklopny gril, je dobré doprostfed kazdeho karbandtku udélat
palcem dulek, aby se maso nevyboulilo.

2 - Maso opékejte pdr minut z obou stran na grilu. Nez ho sundate z grilu,
polozte na kazdy kus 1-2 platky cedaru a nechte povolit.

3 - Bulky prokrojte a reznou stranou nechte chvili opékat na grilu dozlatova.

4 - Rajce i cibuli nakrgjejte na slabe platky. Promichejte ingredience na dresink.
5 - Spodni ¢ast bulky potrete |Zici dresinku, oblozte cibuli, rajcetem, rukolou,
opecenym masem, zasypejte trochou Beavia kimchi, petrzelky a priklopte horni
casti bulky - také potrfenou Izici dresinku.


https://www.gustoacademy.cz/suroviny/majoneza-s-obsahem-vajecneho-zloutku-314622
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Pomaza

g bimchi

Ingredience

Kimchi, tvaroh, cesnek, olivovy olej, pepr, su
Tip Séfkuchare Pavla: jarni cibulka, Cervend cibulée;
limetovd stava.

Postup

1- Tvaroh nechdme odkapat pres plenu, utérku (jakoukoliv netka
2 - Kimchi "vyzdimdme" a ndsledné rozmixujeme dle libosti, zalezi |
nebo jemnou pomazdnku chceme. Stavu z kimchi mdzete popijet u g
3 - Kimchi smichdme s tvarohem, opepfime, osolime dle chuti. SUl muz
nahradit misem. Strouhneme na jemno jeden strouzek cesneku, prida
olej a kratce promichdme.

Tip Séfkuchare Pavla: Na hotovou pomazdanku Uplné s klidem a nebdt s
kolecka nakrdjend jarni cibule, na jemno cervenou cibuli, pazitku, hrst k¢
sezam, pfipadné jesSte celé prekdpnout olivovym olejem a limetovou $té
tomu uz jen kilometry chleba, baget, toustu, topinek, tortilla chipsy...
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Hot Dog a cibuloveée krouzky

Ingredience na 2 porce

Hot dog: 2 parky/klobdsky ci rostlinné alternativy, 2 malé bagetky, 1/2 sklenice
kimchi (zcedénég), cibulovy hummus (I love Hummus), listovy saldat-polnicek,
rukola, mungo klicky

Omdacka: ndlev z jedne sklenice kimchi, 11zice cukru, 1lzice Teriyaki omacky, 2
|Zice kukuricného skrobu, nasekand petrzel

Cibulove krouzky: 1 vetsi cibule, 150ml rostlinného miléka, 70g cizrnové mouky, 1
|Zice hof¢ice, 1 Izice Teriyaki omdacky, sul, pepf, mletd paprika, Kukuficnd
strouhanka

Postup

1- Na gril polozime klobdsky a na pul rozkrojené bagetky. Opeceme dozlatova.
2 - Omdcka - Na teplou pdnev nalijeme ndlev z kimchi, prfiddme cukr, Teriyaki
omacku, kukuricny skrob a nechdme spojit. Na konec prfidadme hrst petrzelky.

3 - Rozpecenou bagetku potfeme z obou stran cibulovym hummusem. Vlozime
vybrany salat, kimchi bez ndlevu a opecenou klobdasku. Cely hot dog takto
prelijeme omackou a posypeme mungo klicky.

4 - Cibulovée krouzky - vSechny ingredience smichdme a vytvofime testicko.
Krouzky cibule obalime v tésticku a peceme 10 minut v predehraté troubé na
225°C.
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He

Ingredience

hermelin, Kimchi, 11zicka oleje, koreni dle
alobal

s bimehi

Postup

O1 - Smichdme si 1Zicku oleje a koreni. Vzniklou smési potfeme he
obou stran.

02 - Marinovany hermelin polozime na alobal a na vrch pokladddme
Ndasledné zabalime hermelin.

O3 - Pfipraveny hermelin pokldddme na gril a peceme dokud neni le
nafoukly.

04 - Dobrou chut!


https://www.ilovekimchi.cz/
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He

Ingredience

hermelin, Fermentovand rfepaq, 11zicka ole]e
pouze pepr), alobal

§repow

Postup

O1 - Smichdme si |zicku oleje a kofeni. Vzniklou smeési potfem&
obou stran.

02 - Marinovany hermelin poloZzime na alobal a na vrch pokladdd
Ndasledné zabalime hermelin.

O3 - Pripraveny hermelin pokldddme na gril a peceme dokud neni
nafoukly.

04 - Dobrou chut!


https://www.ilovekimchi.cz/

beavia

pure food. pure love.

Cottage sirﬂm




beamia

pure food. pure love.

Cot

Ingredience

1 baleni cottage syr, 1 PL miso Beavia, Cer

Postup

O1 -V misce smichdme 1 Izici Miso Beavia s balenim syru Cott

promichdme.
02 - Priddme nasekanou pazitku, opét promichdme a mdme hot

03 - Poddvdme s topinkou, pecivem, tortilou, nachos, dle chuti.
04 - Dobrou chut!


https://www.ilovekimchi.cz/
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Ma

Ingredience

Miso Beavia, 100ml vody, zdzvor, I1Zice meE

Postup

O1 - Smichdme 2 Izice Miso Beavia se 100 ml vody, priddme t
strouhaného zdzvoru, Izici medu a chilli vloCky. Nalozené maso
alternativu nechdme odlezZet pres noc.

02 - Dobrou chut!


https://www.ilovekimchi.cz/
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Ma

Ingredience
2PL tekuté koreni Luggi Beavia, 3PL olivo

s luggi

Postup

O1 - VSechny ingredience smichdme v jedné misce. Nalozime
Jinou alternativu a nechdme odlezet pres noc.
02 - Uzijte si krasné chvilky s prateli a rodinou.


https://www.ilovekimchi.cz/
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Ha

Ingredience

2 burgerové bulky, 2 platky cheddaru, Ki
saldtu, marinované tofu, IZice oleje, 3-4 PL ma 8

s Qumchi

Postup

O1 - Nejprve si pripravime Yumchi majonézu. Kvalitni majonés
pouzit i soyanézu) smichdme s 11zickou Yumchi. Dukladné pro
02 - Marinované tofu nakrdjime na tenké platky a opeceme na
O3 - Burgerovou bulku pomazeme porddnou ddvkou Yumchi maj4
ddme listy ledového saldtu, platky opeceného tofu a 1 platek ched
zdaveér priddme poradnou davku probiotik v podobé Kimchi. Je jen n
jestli sdhnete po pdlivém nebo nepdlivém.

TIP! Zbylou majonézu muzete pouzit i jako dip tfeba k zeleninovym
hranolkdm, ktere se k burgeru dokonale hodi!


https://www.beavia.com/recept/www.ilovekimchi.cz

